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REGULAMIN | OPOCZYNSKIEGO BIEGU Z POLICJA

1. Cel imprezy:
» Popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
> Integracja sympatykow uprawiajgcych biegi uliczne
» Promocja Policji

2. Organizatorzy:

>
>
>
>

Komenda Powiatowa Policji w Opocznie
LKS Feniks Opoczno
TKKF Ceemka Idzikowice

Centrum Edukacji i Rozwoju w Opocznie

3. Termin i miejsce:

>
>

20.07.2019 (sobota) start o godz. 13:30

Start i meta — okolice Miejskiego Domu Kultury w Opocznie

4. Kategorie wiekowe oraz dystans:

> Bieg gldwny na 3 km (3 okrazenia wyznaczonej trasy) — od 16 roku zycia
» Bieg na 1 km (1 okrgzenie wyznaczonej trasy) — Kategoria wiekowa 11-15 LAT (2004-2008)
> Bieg na 200 m (bieg na wyznaczonej trasie ulica Biernackiego) — 6-10 LAT (2009-2013 R)
> Bieg na 100 m (bieg na wyznaczonej trasie ulica Biernackiego) — DO 5 LAT (DO 2014 R)
5. Trasa:
> Nawierzchnia asfalt, kostka

6. Uczestnictwo:

» W biegach towarzyszacych w kategoriach wiekowych: 11-15 lat, 6-10 lat oraz do 5 lat mogg wzigé

udziat zawodnicy za zgoda opiekunéw prawnych. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecno$¢
rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w memencie weryfikacji zawodnika w biurze

zawodow.

4+ W Biegu gtéwnym na 3 km:

» Uczestnikiem zawodéw mogg by¢é osoby, ktére do 20.07.2019 ukoriczg 18 lat, podpisza
oswiadczenie, ze startuja na wiasng odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze zawoddw numer

startowy.



> Osoby w wieku 16-18 lat (ktdre do dnia biegu nie osiggnety petnoletniosci a ukoriczyty 16 rok zycia)
zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub opiekunéw prawnych z ich
podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawoddéw.
7. Zgtoszenia:
> Biuro zawoddw i zapisy w dniu biegéw, w sobote 20 lipca od godziny 12:00.
8. Opftata startowa:
> Brak optaty startowej
9. Nagrody:
> Organizator przewidziat pamigtki udziatu w biegach policyjnych.
10. Obstuga medyczna:
» Punkt medyczny bedzie wystawiony na trasie biegu.
11. Zasady finansowania:
> Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
» Zawodnicy przyjezdzajg na koszy wiasny.
12. Postanowienia koricowe:
Warunkiem udziatu w biegu jest:
> Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym takze na zamieszczanie tych danych w
przekazach radiowych; telewizyjnych; internetowych; formie drukowane;.
> Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo.
Poprzez zaakceptowanie regulaminu uczestnik udziela organizatorowi licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: zwielokrotnianie
zapisu utrwalonego wizerunku, publikowanie i zamieszczanie na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach oraz w prasie, a takze emisji w przekazach radiowych i telewizyjnych.
» Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie obiektu.
» W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdécenia trasy (przebiegniecie po innej niz
wyznaczona trasa) zawodnik nie bedzie klasyfikowany.
» Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione.
» Organizator ma prawo dokonaé zmian w niniejszym regulaminie.
> Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw (zawodnik zobowigzany jest posiadaé ubezpieczenie we
wiasnym zakresie). Zawodnicy poswiadczaja, ze nie majg zadnych przeciwwskazari zdrowotnych do

uczestniczenia w tego typy zawodach.



Trasa biegu gtéwnego na 3 km:

Bieg wystartuje spod Miejskiego Domu Kultury im. Tadeusza Sygietyriskiego w Opocznie,
prowadzi¢ bedzie ulica Edmunda Biernackiego, péZniej alejg abp Zygmunta Zimowskiego, ulicg Marii
Sktodowskiej-Curie i powrét chodnikiem pomiedzy szkotg podstawows, a terenem zielonym dalej do
ulicy Biernackiego. Bieg gtéwny to 3 petle, kazda o dtugosci 1km — tgczna odlegtos$é do przebiegniecia
to 3 km. Biegi zostang poprzedzone rozgrzewka oraz instruktazem dotyczacym uprawiania sportu

przeprowadzonymi przez profesjonalistéw.
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