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"ALKOHOL | NARKOTYKI"

Pod taka nazwa policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Opocznie
prowadza dziatania o charakterze ogdlnokrajowym, ktére sa ukierunkowane na ujawnienie i
zatrzymanie tych kierowcéw. ktérzy kieruja pojazdami po spozyciu alkoholu czy tez Srodkéw
odurzajacych.Na czym polegaja dziatania kontrolne?

Na podstawie art. 129 ust.2 w zw. z art. 130A ust.2 pkt 1 ustawy Prawo o ruchu drogowym, policjant zatrzymujacy
kierowce do kontroli ma prawo do:

-zadania poddania sie przez kierujgcego pojazdem lub przez inng osobe, w stosunku do ktérej zachodzi uzasadnione
podejrzenie, ze mogta kierowac pojazdem, badaniu w celu ustalenia zawartosci w organizmie alkoholu lub $rodka
dziatajacego podobnie do alkoholu.

-uniemozliwienia kierowania pojazdem osobie znajdujgcej sie w stanie nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu
albo $rodka dziatajgcego podobnie do alkoholu

-usuniecia pojazdu z miejsca zagrazajgcego bezpieczenstwu pozostatych uczestnikéw ruchu drogowego na koszt
wiasciciela.

Odpowiedzialnos¢ karna
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 roku okresla:

stan po uzyciu alkoholu - gdy zawartos¢ alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi do stezenia od 0,2 %o do 0,5 %o lub
obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm3 ( art. 46 ust.2.). Kierujac w stanie po
uzyciu alkoholu poetniamy wykroczenie.

stan nietrzezwosci - gdy stezenie alkoholu we krwi przekracza 0,5 %o a w wydychanym powietrzu jest go wiecej niz
0,25 mg alkoholu w 1 dm?3 (art. 46 ust.3). Kierujac w stanie nietrzeZzwosci popetniamy przestepstwo.

Kodeks Karny:

Art. 178. § 1. Skazujac sprawce, ktéry popetnit przestepstwo okreslone w art. 173, 174 lub 177 znajdujac sie w stanie
nietrzezwosci lub pod wptywem Srodka odurzajgcego lub zbiegt z miejsca zdarzenia, sad orzeka kare pozbawienia
wolnosci przewidziang za przypisane sprawcy przestepstwo w wysokosci od dolnej granicy ustawowego zagrozenia
zwiekszonego o potowe do gdrnej granicy tego zagrozenia zwiekszonego o potowe.

§ 2. (uchylony).

Art. 178a. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu ladowym, wodnym lub powietrznym, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. (uchylony).

§ 3. (uchylony).

§ 4. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 byt wczesniej prawomocnie skazany za prowadzenie pojazdu



mechanicznego w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajgcego albo za przestepstwo okreslone w art.
173, 174, 177 lub art. 355 § 2 popetnione w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajgcego albo dopuscit
sie czynu okreslonego w § 1 w okresie obowigzywania zakazu prowadzenia pojazdéw mechanicznych orzeczonego w
zwiazku ze skazaniem za przestepstwo, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Kodeks Wykroczen :

Art. 86. § 1. Kto na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu, nie zachowujac nalezytej ostroznosci,
powoduje zagrozenie bezpieczehstwa w ruchu drogowym, podlega karze grzywny. § 2. Kto dopuszcza sie wykroczenia
okreslonego w § 1, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego Srodka, podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzywny. § 3. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w § 1 przez osobe prowadzaca
pojazd mozna orzec zakaz prowadzenia pojazddéw.

Art. 87. § 1. Kto, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka, prowadzi pojazd
mechaniczny w ruchu lagdowym, wodnym lub powietrznym, podlega karze aresztu albo grzywny nie nizszej niz 50
Ztotych. § 1a. Tej samej karze podlega, kto, znajdujgc sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem podobnie
dziatajagcego srodka, prowadzi na drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu inny pojazd niz
okreslony w § 1. § 2. Kto, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka, prowadzi na
drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu inny pojazd niz okreslony w § 1, podlega karze aresztu do
14 dni albo karze grzywny. § 3. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w § 1 orzeka sie zakaz prowadzenia
pojazdow. § 4. W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w § 1la lub 2 mozna orzec zakaz prowadzenia pojazdéw
innych niz okreslone w § 1.

A ponadto...

W razie uzasadnionego podejrzenia, ze kierujacy pojazdem mechanicznym jest w stanie nietrzezwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajgcego podobnie do alkoholu, policja ma prawo do natychmiastowego zatrzymania
prawa jazdy za pokwitowaniem.

Prawo jazdy zostanie przekazane - wraz z wynikiem badania alkomatem na zawartos¢ alkoholu w wydychanym
powietrzu, badania krwi lub moczu- do sgdu lub prokuratora.

Skazujac sprawce, ktéry popetnit przestepstwo okreslone jako katastrofe komunikacyjna, sprowadzenie zagrozenia
katastrofg komunikacyjng lub wypadek komunikacyjny znajdujac sie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka
odurzajgcego lub zbiegt z miejsca zdarzenia, Sad orzeka kare pozbawienia wolnosci przewidzianej za przypisane
sprawcy przestepstwo w wysokosci od dolnej granicy ustawowego zagrozenia zwiekszonego o potowe do gdrnej granicy
ustawowego zagrozenia zwiekszonego o potowe ( art. 17881 kk) i moze poda¢ wyrok do publicznej wiadomosci ( art.
50 kk)

Zakaz kierowania pojazdéw wymierza Sad ( najnizsza kara wynosi 1 rok, najwyzsza -dozywotnio)

Wiasciciel, posiadacz, uzytkownik lub prowadzacy pojazd, ktéry dopuszcza do prowadzenia pojazdu na drodze publicznej
albo w strefie zamieszkania osobe znajdujacg sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajgcego srodka,
podlega karze grzywny ( art. 96 § 1, pkt 3 k.w.)

Maksymalne zagrozenie kara to:

za kierowanie pojazdem w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie dziatajacego $rodka - zakaz prowadzenia pojazdéw
do 3 lat oraz do 30 dni aresztu albo grzywna do 5.000 zt

za kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci lub Srodka odurzajacego - zakaz prowadzenia pojazdéw do 10 lat oraz
pozbawienie wolnosci do 2 lat i grzywna do 720.000 zt

za spowodowanie wypadku drogowego ze skutkiem $miertelnym bedac pod wptywem alkoholu lub $rodka odurzajgcego
- zakaz prowadzenia pojazdéw na zawsze oraz pozbawienie wolnosci do 12 lat i grzywna do 720.000 zt

Nieprawda jest, ze...



"Wytrzezwieje kiedy napije sie kawy"- kawa nie usunie alkoholu z twojego organizmu.Usuwa go watroba. Kofeina
zawarta w kawie jest stymulatorem, ktéry znosi efekt sennosci wywotany alkoholem. Jednak nie wpowoduje
wytrzezwienia.

"Wyjde na Swieze powietrze to wytrzeZzwieje"- ani Swieze powietrze, ani zimny prysznic nie przyspieszy procesu
trawienia alkoholu. Mogg jedynie spowodowaé, ze poczujesz sie lepiej.

"Jest ciepto to szybko wypoce wypity alkohol"- tylko 2-10% spozytego alkoholu jest wydalane przez skére, w
wydychanym powietrzu lub w moczu. Pozostata czes¢, czyli 90-98% alkoholu, rozktadana jest w watrobie: najpierw na
aldehyd octowy, potem na kwas octowy oraz dwutlenek wegla i wode.

"Napitem sie, ale to byto podczas obiadu" - nawet mata ilos¢ alkoholu podczas obiadu moze spowodowaé, ze bedziesz
bardziej senny, a twoja zdolno$¢ do kierowania pogorszy sie.

"Czuje sie dobrze, wiec moge prowadzi¢"- alkohol powoduje btedng ocene wiasnych mozliwosci. Nie ma zadnej
potwierdzonej naukowo metody, ktdra pozwalataby trafnie oceni¢wptyw réznych dawek alkoholu na organizm i zmysty.

"Wypitem tylko jedno piwo...tylko jeden kieliszek wina..."- niezaleznie od rodzaju alkoholu, nawet mata dawka wptywa
na zdolno$¢ prowadzenia pojazdu.

"Duzo zjadtem"- duza ilo$¢ trawionego jedzenia sprawi, ze alkohol bedzie dtuzej wchtaniany do organizmu, ale nie
zneutralizuje jego dziatania.

"Wiem ile moge wypi¢ i potem prowadzi¢"- alkohol zaburza wyczucie odlegtosci i predkosci, opdznia reakcje kierowcy,
wydtuza czas hamowania.

"Nie mam daleko do domu"- duzo wypadkéw z udziatem nietrzezwych kierowcédw zdarza sie w trakcie pierwszych 5 km
podrézy.

"Pojade wolno i ostroznie"- jazda po spozyciu alkoholu jest zawsze niebezpieczna. Alkohol obniza koncentracje.

"Wiele razy prowadzitem po alkoholu i nic sie nie stato, wiec dlaczego miatoby sie sta¢ teraz?"- nikt nie jest w stanie
kontrolowa¢ ryzyka. Nikt tez nie spodziewa sie tragedii, ktéra przychodzi nagle. Dlatego nigdy nie pij, jesli masz zamiar
prowadzi¢.

"Amfetamina przyspiesza zdolnos$¢ reakcji, wyostrza zmysty, spostrzegawczos¢, wiec nie jest zagrozeniem dla
kierujgcych"- prowadzenie pojazdu pod wptywem narkotykdw jest zawsze niebezpieczne. Nikt nie ma pewnosci, czy to,
co wzigt to na pewno tylko amfetamina.Amfetamina powoduje rozproszenie uwagi i czesto che¢ doswiadczenia czego$
ryzykownego, szybko i bez hamulcéw, co stwarza zagrozenie dla innych. Kierowcy pod jej wptywem maja sktonno$¢ do
brawurowej jazdy. Dostrzegaja nadmiar szczegdtdw wokét i tracg zdolnos¢ zauwazania tych najbardziej istotnych.
Parokrotne zazycie moze doprowadzi¢ do stanéw lekowych, omamdw, halucynacji. Kiedy mija okres dziatania narkotyku,
pojawia sie ogdlny spadek sity i duza sennos¢

"Sa narkotyki, ktére nie wptywajg na zdolnos¢ kierowania samochodem w sposéb zagrazajacy bezpieczehstwu'-
wszystie narkotyki ograniczajg zdolno$¢ do bezpiecznego kierowania pojazdem, a ich zazycie jest bezwzglednym
przeciwskazaniem do jego prowadzenia. Narkotyki moga miec¢ rézny wptyw na organizm, niszcza hamulce, wiec tatwo
wtedy o zachowania ryzykowne, takze na drodze. taczenie réznych srodkéw ze sobg wielokrotnie nasila
niebezpieczenstwo zaburzen funkcjonowania. Ten sam narkotyk na kazdego moze dziata¢ inaczej. Nawet niewielka ilos¢
narkotykdw czy dopalaczy moze niekorzystnie wptywac na to, co sie dzieje z dang osoba, jak sie zachowuje, jak
odbiera bodzce do niej naptywajace, jak sie czuje.

"Po zazyciu niewielkiej dawki i raz na jaki$ czas nic mi nie bedzie. Wczesniej juz jezdzitem pod wptywem réznych
$rodkéw. Wiem ile moge wzig¢, zeby byto bezpiecznie." - sposéb reagowania na narkotyki zalezy od wielu czynnikdw,
czyli indywidualnych cech organizmu, dawki, domieszek réznych substancji, stanu zdrowia, predyspozycji psychicznych,
poziomu zmeczenia i odzywiania. Nigdy nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ reakcji po przyjeciu Srodka, nie mamay
pewnosci co zawiera. Wiekszos¢ narkotykdéw poprzez swoje dziatanie pobudzajace pozwala na krétko zapomnieé o
zmeczeniu. Jest to ztudne i krétkotrawate. Potem pojawia sie zmeczenie, az do poczucia wyczerpania fizycznego i
psychicznego.



"Narkotyki, np. marihuana odprezaja, relaksujg, otwieraja umyst na dogtebne poznawanie rzeczywistosci. Bede bardziej
zrelaksowany jako kierowca" - Odprezenie, rozlusnienie, stan btogosci, jakiego czesto poszukujg ludzie w narkotykach,
moze utrzymywac sie przez jaki$ czas. Gdy ten czas mija, pojawia sie wiekszy niepokdj, rozdraznienie, rozkojarzenie,
pogorszenie koncentracji i ogélnej sprawnosci intelektualnej. Stad krok do zachowah nieprzewidywalnych na drodze.

"Wzietam wczoraj, dzi$ czuje sie bardzo dobrze i moge jechac¢" - rézne narkotyki moga utrzymywac sie w organizmie
przez dtugi okres. Pomimo, ze rano samopoczucie jest dobre, ich stezenie w organizmie nadal sie utrzymuje.
Nastepnego dnia moga pojawi¢ sie objawygorszego samopoczucia psychicznego (zmeczenie, rozdraznienie, leki, az do
stanéw psychotycznych) i fizycznego ( duza potliwos¢, béle, drzenie rak, nudnosci), co stwarza sytuacje zagrozenia
podczas kierowania.

"Poczuje sie lepiej, gdy wezme prysznic, zjem co$ i napije sie przed podréza" - czynniki te nie usung z organizmu
substancji toksycznych i nie spowodujg trzezwosci. Wszelkie substancje psychoaktywne z organizmu usuwa watroba, a
ona czesto - w wyniku obcigzania oczyszczaniem organizmu z toksyn - choruje, pogarszaja sie wyniki badan.

"Dopalacze to nie narkotyki, sa legalnie sprzedawane, moge wiec jecha¢ po ich uzyciu samochodem albo motocyklem"
- dopalacze to substancje zmieniajgce Swiadomosé, stad ryzyko niebezpiecznych sytuacji na drogach. W skfadzie
dopalaczy mozna znalez¢ wiele sktadnikéw zakazanych w Polsce oraz w wielu krajach ze wzgledu na niebezpieczenstwo
ich uzywania dla organizmu cztowieka. Ze zbieranych wcigz danych wynika, ze dopalacze uposledzaja funkcje
motoryczne, zaburzajg percepcje i swiadomosé, w sposéb znaczacy opdzniajg czas reakcji. Mieszanki ziotowe w sktadzie
majg czesto po 10 réznych roslin, zawierajacych rézne sktgdniki psychoaktywne. Sktadniki mieszanek mogg dziatac
przeciwstawnie np. stymulujgco i uspokajajaco, a oddziatywanie réznych substancji o przeciwstawnym dziataniu jest
niebezpieczne i nieprzewidywalne takze dla kierowcéw.

Zaburzenia powodowane przez alkohol w organizmie kierowcy

e pogarsza koordynacje ruchéw - pojawiajg sie trudnosci w wykonywaniue dwéch i wiecej czynnosci jednoczesnie,
e zmniejsza szybko$¢ reakcji - czas reakcji ( np. hamowania) w przypadku dostrzezenia przeszkody wydtuza sie,

e powoduje pogorszenie widzenia - pojawiaja sie problemy z dostrzeganiem szczegétdéw, Swiatet, znakéw, pieszych
i innych przeszkéd, zmniejsza sie ostros¢ widzenia

e ogranicza pole widzenia - pole widzenia zaweza sie od kata 180 stopni do bardzo waskiego, przez co mozna
nie zauwazy¢ pojazdu lub pieszego znajdujgcego sie z boku

e powoduje btedng ocene odlegtosci i szybkosci - samochdd, pas jezdni lub drzewo moga wydawacd sie duzo dalej
niz sa w rzeczywistosci

Zaburzenia u kierowcy pod wptywem narkotykow:

* ma mniejsza zdolnos¢ do podejmowania szybkich decyzji i mniejszg koncentracje na drodze. Obserowowad
mozna u niego pogorszenie koordynacji ruchéw, co wptywa na znaczne opdznienia czasu reakcji.

e trudno mu zebra¢ mysli, skoncentrowac sie na wybieraniu z réznych sygnatéw na drodze tych najwazniejszych
dla bezpieczenstwa, czesto koncentruje sie na szczegétach nieistotnych np. na ubraniu pasazera.

e dochodzi do btednej oceny szybkosci i odlegtosci, z jaka porusza sie on sam, a takze inne pojazdy, nie
zachowuje odpowiedniego odstepu. Mogg pojawié sie u niego zaburzenia orientacji, co powoduje, ze zaczyna
zastanawiac sie, gdzie jest, gdzie powinien skreci¢, czy juz minagt miejsce docelowe - nie skupia sie wtedy na
sytuacji drogowe;j.

e chetniej podejmuje brawurowe zachowania zwigzane z nierzeczywistym poczuciem mocy i ztudnym
przekonaniem o swojej nieomylnosci.

e zachowuje sie agresywnie np. nie pozwala sie wyprzedzi¢, trabi, sam chce natychmiast wyprzedza¢, krzyczy,
wymachuje rekami.

e gorzej widzi, a ograniczone pole widzenia, zawezone od 180 stopni do bardzo waskiego, przyczynia sie do
wypadkéw i gorszego czasu reakcji w sytuacji, gdy np. zbliza sie inny samochéd.

e Zle styszy, nastuchuje i trudno mu uchwyci¢ wiasciwe dzwieki wsrdd réznych bodzcéw wokét, ma problemy z
lokalizacjg kierunku, z ktérego dochodzi dZwiek.

e jezdzi w niebezpieczny sposéb, przekracza linie jezdni, jedzie nie swoim pasem, albo od jednej do drugiej



krawedzi pasa nieréwnym tempem, hamuje bez przyczyny, zwalnia i gwattownie przyspiesza.

e podejmuje wiele decyzji niezgodnych z przepisami o ruchu drogowym i realnie zagrazajacych innym np.
wyprzedza na podwdjnej ciggtej, przy skretach nie wigcza kierunkowskazu lub wigcza go bez powodu.

e moze poczu¢ sie Zle fizycznie albo psychicznie ( sennos¢, opadajace powieki, tzawienie oczu, béle i zawroty
gtowy, mdtosci, drzenie rak, kotatanie serca, przyspieszenie lub zwolnienie oddechu, drazliwos¢, nasilanie sie
lekéw, halucynacje, zaburzenia psychotyczne z urojeniami), co wptywa na podejmowane decyzje lub ich brak i
stwarza sytuacje zagrozenia zycia.

e jezeli prowadzi motocykl, pojawi¢ sie moze poczucie, ze "nie potrafi utrzymac pojazdu". Poniewaz nasila sie
sktonnos¢ do zachowan ryzykownych, rusza z piskiem, szybko podjezdza do innych pojazddéw, "jezdzi na jednym
kole", co stwarza szczegdlne niebezpieczenstwo u tzw. Pseudo-motocyklistéw, ktérzy nie majg wystarczajgcego
doswiadczenia w prowadzeniu maszyny o tak duzej mocy.

e moze jecha¢ samochodem lub motocyklem, bedac pod wptywem jakiego$ Srodka albo na tzw. "zejsciu", kiedy
mija dziatanie narkotyku, a organizm wysyta nieprzyjemne sygnaty, ze potrzebuje kolejnej dawki. Kierowca, ktéry
jest na twz. Zejsciu koncentruje sie nie na aktualnej sytuacji drogowej, ale na checi pozbycia sie
nieprzyjemnych objawéw i doznania ulgi.

e naraza siebie i innych, ktérzy jada z nim lub sg uczestnikami ruchu na $mier¢ lub kalectwo.

Rozktad alkoholu

Przyjmuje sie, ze przecietna szybkos¢ eliminacji alkoholu z organizmu wynosi 0,15 promila na 1 godzine. Rozktad
alkoholu zalezy od pfci oraz sprawnosci procesu metabolizmu w watrobie. Niektére czynniki takie jak stres, temperatura
powietrza, kawa, herbata i inne substancje pobudzajgce moga mie¢ wptyw na to, ajk czujemy sie po alkoholu ( tj. czy
czujemy sie upojeni, czy nie), ale nie majg wptywu na stezenie alkoholu we krwi.

Jak rozpozna¢ nietrzezwego kierowce?

e przekracza linie na jezdni lub wrecz jedzie niewtasciwg strona
e robi bardzo szerokie zakrety

e jedzie bardzo powoli

e zatrzymuje sie lub hamuje gwattownie i bez powodu

e przeklina, jest nadmiernie pobudzony, wymachuje rekoma

jedzie biernie za kim$ pojazdem

skreca ostro i/lub tam, gdzie jest zakaz wjazdu

jedzie bez Swiatet, kierunkowskazéw
e jedzie nierdwnym tempem

e powoli reaguje na sytuacje na drodze

Jezeli jedziesz przed nietrzezwym kierowca, albo kierowca pod wptywem narkotykdw - pozwdl, aby cie wyprzedzit.
Jezeli jest przed toba - utrzymuj odpowiedni dystans. Jezeli zbliza sie do ciebie - zatrzymaj sie na poboczu i poczekaj,
az odjedzie.

W kazdym przypadku zawiadom Policje celem wyeliminowania z ruchu drogowego takiego kierujacego.
Alkohol za granica

Nie tylko w Polsce istnieje prawnie okreslony dopuszczalny poziom alkoholu we krwi kierowcy. Przed podréza sprawdz,
jaki jest dopuszczalny limit w kraju, do ktérego jedziesz.

0,00 %o - Albania, Biatorus, Chorwacja, Czechy, Estonia, Malta, Motdawia, Rosja, Ruminia, Stowacja, Ukraina, Wegry
0,2 %o - Norwegia, Polska, Szwecja

0,4 %o - Litwa



0,5 %o - Andora, Austria, Belgia, Bosnia i Hercegowina, Butgaria, Czarnogéra, Dania, Finlandia, Francja, Grecja,
Hiszpania, Holandia, Islandia, totwa, Macedonia, Niemcy, Portugalia, Serbia, Stowenia, Turcja, Wtochy

0,8 %o - Irlandia, Luksemburg, Szwajcaria, Wielka Brytania
Linki
www.parpa.pl

www.wyhamujwpore.pl

http://www.narkotykitwojazguba.pl/

http://www.pijodpowiedzialnie.pl/

Warto obejrzed

http://www.youtube.com/watch?v=c-2CPylgTbM

http://www.youtube.com/watch?v=rQ6GJvFO56Q

http://www.youtube.com/watch?v=d-__CHdnegk&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=HO0jHP7_4d4&feature=related

Opracowano na podstawie:
"Kierowca i Alkohol' wyd. Parpamedia opr.M.Pietruszka
"Kierowca i narkotyki, nie wyprzedzaj smierci" wyd. Parpamedia opr. G.Franczak

"Wtacz myslenie, Nigdy nie pij, jesli masz zamiar prowadzi¢!" Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
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