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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

TRAGICZNY FINAt SKOKU DO WODY. APELUJEMY O
ROZWAGE.

Wystarczy chwila, by nieodwracalnie zmieni¢ cate zycie. Powazne urazy kregostupa, to czesto
cena skoku do wody. Niestety, taka cene zaptacit 22 letni opocznianin, ktéry skoczyt do wody na
gtowke. Mezczyzna z powaznym urazem kregostupa trafit do szpitala. Pomimo, tego, ze sezon na
kapiele wodne jeszcze sie nie rozpoczat juz dzis apelujemy o rozsadek i wyobraznie podczas
korzystania z kapielisk.

Zdarzenie miato miejsce 14 kwietnia 2018 roku, przed 1.00 w nocy nad opoczyhskim zalewem. Policjanci wezwani na
miejsce wypadku 22 latka ustalili, ze mtody mezczyzna w chwili zdarzenia byt nietrzeZwy. Prawdopodobnie dodatkowo
znajdowat sie takze pod wptywem srodkéw odurzajacych. Taka mieszanka substancji psychoaktywnych znaczaco
zmienia percepcje, wywotuje rdézne stany emocjonalne ,a to w konsekwencji czesto prowadzi do irracjonalnych
zachowan.

Pogoda zacheca do spaceréw ale na kapiele chyba jest zdecydowanie za wczesnie, a tym bardziej na skoki do wody w
miejscu kompletnie do tego nieprzeznaczonym.

Apelujemy o rozsadek !

Pamietajmy , ze:

Najczestszymi przyczynami utoniec sa:

1. Brak umiejetnosci ptywania,

2. Brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci ptywackich,

3. Plywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, réwnowagi i orientacji,
4. Niedocenianie niebezpieczehstwa w wodzie,

5. Ptywanie w miejscach zabronionych,

6. Skoki "na gtéwke" do wody w nieznanym miejscu.

asp.szt. Barbara Stepien
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